Par
Amne-Marie Tremblay

LE SPEED DATING

L’AMOUR

EN CINQ MINUTES CHRONO

Trouver I'dme sceur en trois cents secondes, c'est possible ? C'est du moins
ce que propose le speed dating. Petit guide de survie pour transformer
ces rencontres express sinon en succes, du moins en une soirée agréable.

a fait son apparitien dans le paysage

québécols au début des années 2000,
Ce petit nouveau de 'amour permet de
discuter, en téte-a-téte, avec des célibataines,
Aprés cing minutes, on passe au suivant.
« Chaque participant est muni d'un papier
qu'il doit remplir discritement. Il indigue
s'll désirerait ou pas rencontrer cette
personne aprés la soirée », indique
Philippe Parent, propriétaire de Speed
Dating Montréal,

Si deux personnes montrent

un intérét mutuel, les organisateurs se
chargent de l'échange de coordonnées.
Loin d'étre une mode passagére, I"intérét

l mpaorté des Etats-Unis, le speed dating

imagine [ hiver 200%-2010

POUF C&S FeNContres amoureuses en série

ne se dément pas. Speed Dating Montréal

avu passer plus de 4000 célibataires

depuis son ouverture, en 2002,

« Et mes soirées sont toujours remplies

a l'avance. On refuse en moyenne

une quarantaine de participants par

événement », soutient le propriétaire.
Méme son de cloche aux

Entremetteurs, qui réussissent & réunir une

foule de célibataires pouvant aller jusqu'a

500 personnes lors de leurs événements.

« Par contre, notre concept est un peu

différent. Nos soirées comprennent de

I'animation, de la danse et des jeus.

Ceux qui le désirent peuvent "inscrire 3
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une activité de speed dating qui se déroule
en petits groupes, selon leur dge. Par exernple,
en avril, nous avions 240 participants

et il y @ eu B8 matchs parfaits », explique

le propriétaire, Daniel Bourdeau,

Rencontres EXpress pour gens pressés
Ces rencontres éclair constituent une
oplion aux rencontres dans les bars,

ol bes risques sont grands pour que le beau
ténébrewx — ou la pétillante blonde —

& qui vous tentez de faire de I'ceil soit

en train d"attendre son conjoint, accoudé
au bar, Qu encore aux clubs de rencontre
sur Internat, ajoute Alina lorga, organisatrice
de rencontres i Montréal. « Lavantage avec
le speed dating, ¢'est qu'on peut voir tout
di suite si la chimie fonctionne. Sur le net,
il faut clavarder, changer par courriel

et se parler au téléphone avant de se
rencontrer. Et souvent, lorsqu'on se
retrouve devant la personne, 30 secondes
suffisent pour savoir que ce n'est pas

la bonne x, fait-elle valoir.

Drailleurs, ces événements attirent
lewr lot de professionnels qui doivent
composer avec un horaire chargé,

« lls n'ont pas nécessairerent le temps
de rencontrer des gens, précise-t-elle.

En 5& présentant 3 une soirée de speed
dating, ils ont I"occasion de discuter

avet une vingtaine de célibataires. »

Des personnes comme Isabelle, une scien-
tifique, ou Véronique, une gestionnaire.
Toutes deux dans la trentaine, elles étaient
curieuses de voir si le coup de foudne ne serait
pas au rendez-vous, mais également
intéressées 3 Slargir leur réseau d'amis.

o Quand tu travailles, ce n'est pas évident
de rencontrer de nouvelles personnes.

Un moment donné, ton réseau sacial est
épuisé. Cest donc une fagon idéale

de provequer de nouvelles rencontres »,
témoigne Véronique, Et une fagon de forcer
ta main du destin, qui sait.

De plus, la formule semble plaire
aux ingénieurs, affirme M. Parent, gui en

CONSEILS DE PRO

—3 Photo de droite,
une soirde de speed
daing au Speed
Daling Monbrdal,

compte plusieurs parmi ses membres.

« J'al Pimpression que la méthode du speed
dating convient parfaitement bien & leur
fagon cartésienne de résoudre un probléme.
C'est presque mathématigue : plus on
rencantre de gens, plus on a de chances de
tomber sur guelqu’un avec qui cela clique. »

Savoir jouer le jeu

Si l'expérience est intéressante, il vaut
mieux la prendre avec un grain le sel,
affirme toutefois Isabelle. « Pas besoin
de réserver Néglise tout de suite, s’exclame-
t-elle, 5i cing minutes ont été agréables,
cela ne veut pas dire que ce sera le cas
pour une soirée, Mais c'est un risque
que tu cours n'importe od, et cela te
permet de sortir de ton cercle habituel
de connalssances. »

Drailleurs, les témoignages sont
unanimes i ce sujet - pour une soirfe
réussie, il vaut misux ne pas se prendre
trop au sérieux. « Il ne faut pas oublier que
c'est un jeu pour adultes. Il faut done -

1= Mo e volre sens de famotr et tentes o rester outhentique.

2- MEme sivous Etes neneu, Soyer sounanl |

3 Uine aftitude cuverte et de mise : déceoies vos Bos e Montnesvous el o b pesanne assise

e foce de vous.

b Poser s questions sunvertes qui kaissent ka place & fa disrussion.
5~ Tantez dan savoir pliis sp s passions ool anfment Pattre. Pect-Elne vous Iz vous

s poirals conmmuns.

& Adopter des vitements confortabies, mois qui samt & wolme image:

7= Mantrezvous pasitif: éviter de vous paindre o encore de ditlaitrer cing minttes survole ex qul vous
o plantd 1 eeec vos trols enfants (o podr sa feune secrdtairel.

8- N'iniermger pas b personne en fioe dis vous patr Sevolr s wous L plaiser ol fenter o abni
se5 coardonmdes - 5 vous Bes tous dewintéesses, fes orpanisateurs se chargeront de vous ramimeline

s infovmations.
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une activité de speed dating qui se déroule
en petits groupes, selon leur 3ge. Par exemple,
en avril, nous avions 240 participants

et ily a eu 88 matchs parfaits », explique

le propriétaire, Daniel Bourdeau,

Rencontres express pour gens pressés
Ces rencontres éclair constituent une
option aux rencontres dans les bars,

ol les risques sont grands pour gue le beau
ténébreux — ou la pétillante blonde —

4 qui vous tentez de faire de I'eil soit

en train d"attendre son conjoint, accoudé
au bar. Ou encore aux clubs de rencontre
sur Internet, ajoute Alina lorga, organisatrice
de rencontres 3 Montréal. « Lavantage avec
le speed dating, c'est qu'on peut voir tout
de sulte si la chimie fonctionne. Sur le net,
il faut clavarder, échanger par courriel

el s¢ parler au téléphone avant de se
rencontrer, Et souvent, lorsqu'on se
retrouve devant la personne, 30 secondes
suffisent pour savoir que ce n'est pas

la bonne », fait-elle valoir,

D ailleurs, ces événements attirent
lewr lot de professionnels qui deivent
composer avet un horaire chargé.

u Ils n'ont pas nécessairement le temps
de rencontrer des gens, précise-t-elle.

En se présentant & une soirée de speed
dating, ils ont Poccasion de discuter

avec une vingtaine de célibataires. »

Des personnes comme Isabelle, une scien-
tifique, ou Véronigue, une gestionnaire,
Toutes deux dans la trentaine, elles étaient
curieuses dewoir si le coup de foudre ne serait
pas au rendez-vous, mais également
intéressées 3 élargir leur réseau d'amis.

« Quand tu travailles, ce n'est pas évident
de rencontrer de nouvelles personnes.

Un moment donné, ton réseau social est
épuisé, C'est donc une fagon idéale

de provogquer de nouvelles rencontres s,
témoigne Véronique. Et une fagon de forcer
la main du destin, qui sait.

De plus, la farmule semble plaire
aux ingénieurs, affirme M. Parent, qui en
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compte plusieurs parmi ses membres.

« |"ai Mimpression que la méthode du speed
dating convient parfaitement bien & leur
fagon cartésienne de résoudre un probléme,
Cest presque mathématigue : plus on
rencontre de gens, plus on a de chances de
tomber sur quelqu'un aves qui cela clique, »

Savoir jouer le jeu

Si l'expérience est intéressante, il vaut
mieux la prendre avec un grain le sel,
affirme toutefois Isabelle, « Pas besoin
de réserver I'église tout de suite, s"exclame-
t-elle. Si cing minutes ont évé agréables,
cela ne veut pas dire que ce sera le cas
pour une sairée. Mais c'est un risque
que tu cours n'importe oil, et cela te
permet de sortir de ton cercle habituel
de connaissances, »

D*ailleurs, les témoignages sont
unanimes 3 ce sujet : pour une soirée
réussie, il vaut mieux ne pas se prendre
trop au sérieux. « [l ne faut pas oublier que
c"est un jeu pour adultes. Il faut done
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